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6月 5日 (水)から7日 (金 )までの 3日間、山辺中学校の4名のみなさんが

山辺公民館で社会体験学習「マイチャレンジ」を行います。

ご来館の際は温かいお声がけをよろし<お願いします。
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絵手紙毒さらぎ犠:

【内容】月 1回の学習日、庭に咲いた花や身近なもの

など描きたいものを絵手紙に描いてい意す。

【日時】第2木曜日 午前 10時～ 12時
【場所】第 1会議室 【会費】月 2,000円を年4回

【ひとこと】絵手紙をやつてみませんか。

絵を描けないという方でも大丈夫です。

一度見学に来てみて<ださい。
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―クル会員大募集 !お問合せは山辺公民館ま
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山辺かがやき教養学級①18日 (火)午後 1時 30分～ 3時 30分
19日 (水)午後 1時 30分～ 3時 30分
20日 (本)午後 1時 30分～ 3時 30分

田中シルバーセミナ
山辺寿大學①

今月は 市県民税 0森林環境税 第 1期  の納期です。
納期内納付 (7月 1日 まで)|こご協力をよろし<お願いいたします。

梅爾
の注意点

・梅雨の時期は湿度の高い日が多<なりますので、気温だけでな<湿度も確言忍して、

冷房や除湿などで室温を適切に調節することが大切です。キッチンや浴室など、

湿度が高<なりやすい場所ではこまめに換気をしましょう。

・衣服を工夫 して暑さを調節 しましょう。体の中に熱がこもつて体温が上昇すると

熱中症の危険度が高まります。
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場所 :織女総 民館 (予定)  年前 9130～ 11:30

小学生から高齢警まで、

いつしょに1麗藩をたのしみましょう1 1

摯し込み先   鈴本、基文 (ヴ ずきもとふみ)
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移動図書館ともしび号6月の巡回予定
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令和6年度山辺かがやき教養学級
山辺寿大學、田中シルバーセミす…
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6月より出辺公民館おとな学級が始まります。地域の仲間と楽し<学んでみませんか ?
受講のお申込みは6ノ 3(月 )から 12(水)までに山辺公民館に直接またはお電話で !

みなさまのご参加を心よりお待ちしており議す !(丁巨L:71-0516)

1 6/18 一人一人が大切なたからもの
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乙 7/16 脳を活性化させる健康体操

3 足利氏のふるさと足利の観光とグルメ

4 9/24 フラワーパークで
寄せ植えとランチを楽しもう

5 11/26 スマートフォンの使い方教室 (入門編)

6 12/10 昭和歌謡を歌おう

【場所】山辺公民館 別館ホール
NO.1は本館2Fホール
NO.4はあしかがフラワーパーク
NO.6はあしかがフラワーパークプラザ

(足利市民プラザ)小ホーん

【時間】午後 1:30～午後 3i30
NO.4は午前 10:50～午後 2:30

【対象】山辺地区在住の成人女性
【躍日】火曜日

【参加費】無料

NQL4´_は:参加重が2聾2Q^巴か虚」り̂ます 7
R7年

1/21 睡眠と健康の知恵袋講座

6/20 あなたならどうしますか?
の
乙 7//11 悪質商法に遭わないために

3 9/19 みんなで楽 し<脳 トレ&体操

4 10/3 郷愁誘う二胡の調べ

5 11`/21 テーブルマす―講座

6 12/10 昭和歌謡を歌おう

【場所】山辺公民館 別館ホール
NO.5はニューミヤコホテル
NO.61まあしかがフラワーパークプラザ
(足利市民プラザ)小ホール

【時間】午後 1:30～午後 3:30
NO.3は午後 3:OOまで
NO.5は午前 11:40～午後 2:20

【対象】山辺地区在住の概ね60歳以上の方
【曜日】木曜日 NO.6は火躍日
【参加費】無料

N20～は参加重ゴβ迎OΩ^田虚|なり_ます
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1/16
国際化と

多文化共生を考える

6/19 あなたならどうしますか?
の
こ 7/17 食品ロスについて
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0 9/18 テーブルマす―講座

4 10/9 みんなで楽 しく脳 トレ&体操

5 11/20 足利の文化財

6 12/10 昭和歌謡を歌おう

【場所】田中町連含自治会館
NO.3はニューミヤコホテル
NO.6はあしかがフラワーパークプラザ
(足利市民プラザ)小ホール

【時間】午後 1:30～午後 3:30
NO.2、 NO.4は午後 3i00まで
NO.3は正午～午後 2:OO

【対象】田中町付近在住の概ね60歳以上の方
【躍日】水曜日 NO.6は火曜日
【参加費】無料
NQ旦健参加重が追遮10Q胆虚コ)_り ま́す

7 R7年
1/22 悪買商法に遭わないために

”

一

一

9/3


